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PRÁCE VE VÝŠKÁCH – ZÁKLADY BEZPEČNOSTI

nařízení vlády č. 362/2005 Sb. 

§3

(1) Zaměstnavatel přijímá technická a organizační opatření k zabránění pádu 

zaměstnanců z výšky nebo do hloubky, propadnutí nebo sklouznutí nebo k jejich 

bezpečnému zachycení (dále jen "ochrana proti pádu") a zajistí jejich provádění

a) na pracovištích a přístupových komunikacích nacházejících se v libovolné výšce 

nad vodou nebo nad látkami ohrožujícími v případě pádu život nebo zdraví osob 

například popálením, poleptáním, akutní otravou, zadušením,

b) na všech ostatních pracovištích a přístupových komunikacích, pokud leží ve výšce 

nad 1,5 m nad okolní úrovní, případně pokud pod nimi volná hloubka přesahuje 1,5 m.



PRÁCE VE VÝŠKÁCH
ZÁKLADY BEZPEČNOSTI

PÁD Z VÝŠKY = RIZIKO

RIZIKO = PRÁCE PRO BEZPEČÁKA

Vyhodnotit – zvolit OPATŘENÍ   
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1. Kolektivní ochrana

Co to může být?
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PRÁCE VE VÝŠKÁCH
PŘÍLOHA NAŘÍZENÍ VLÁDY Č. 362/2005 SB

požadavky na:

- zábradlí, -

- práce s žebříkem, 

- zajištění místa pod výkonem práce, kam může spadnout jak ten zaměstnanec, tak 

nějaké jeho nářadí nebo materiál, 

- cílené shazování materiálu, 

- lešení,

- povětrnostní podmínky pro práci ve výškách,

- používání OOPP a školení zaměstnanců.



PRÁCE VE VÝŠKÁCH
PŘÍLOHA NAŘÍZENÍ VLÁDY Č. 362/2005 SB

• Školení

• OOPP proti pádu

Stačí seznámení s návodem? 

Za co se jistit?

Jak se jistit?

Technologický postup a odborně způsobilá osoba pověřená 

zaměstnavatelem?



PRÁCE VE VÝŠKÁCH
PŘÍLOHA NAŘÍZENÍ VLÁDY Č. 32/2005 SB.

Vhodný osobní ochranný pracovní prostředek proti pádu, popřípadě pracovní 

polohovací systém, včetně kotevních míst, musí být určen v technologickém postupu.

Pokud se jedná o práce, které zpracování technologického postupu nevyžadují, určí 

vhodný způsob zajištění proti pádu, respektive pracovního polohování, včetně míst 

kotvení, odborně způsobilý zaměstnanec pověřený zaměstnavatelem. Místo kotvení 

osobního ochranného pracovního prostředku proti pádu musí být ve směru pádu 

dostatečně odolné.



PRÁCE VE VÝŠKÁCH - CO NENAJDETE V 
NAŘÍZENÍ VLÁDY Č. 32/2005 SB.

• Pohlcení energie pádu – tlumiče

• Vlastnosti lana

• Přilba

• Rukavice

• Obuv

• Polohování, aby měl pracovník volné ruce

• Vyproštění člověka, který spadl do záchranného postroje



DĚKUJI ZA POZORNOST
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